Memoria de Actividades de la Entidad Asociacion Local de

Empoderamiento Generacional, Reinsercién y Apoyo (ALEGRIA)

Datos de la ENTIDAD:

CIF: G-10605301
RAZON SOCIAL: Asociacién local de empoderamiento generacional, reinsercién y apoyo
(ALEGRIA).
DOMICILIO SOCIAL: Avenida Fuente Santa Maria 11-1, 46168 Sot de Chera (Valencia)
CONTACTO: 654286682 Laura Peso (Presidenta)
613055117 Numero de la Entidad.
RR.SS.: @alegriasote INSTAGRAM

FECHA CONSTITUCION: Abril de 2022.

Introduccioén

La Asociacion Local de Empoderamiento Generacional, Reinsercién y Apoyo
(ALEGRIA) ha llevado a cabo diversos programas y actividades durante el periodo
de ejecucion, con el objetivo de dinamizar y apoyar a la poblacion rural,
especialmente en la Comarca de Los Serranos y en el municipio de Sot de Chera.

Fines: La Asociacion tiene como fin primordial “Preservar el entorno rural, defender
y atender de manera integral los intereses de las personas que habitan en él,
teniendo especial atencion en la disminucion de la brecha de género”.

Visién: Ser una entidad de referencia en el medio rural que impulsa procesos de
integracion, participacion y dinamizacién comunitaria que mejoren la calidad de vida
en las zonas rurales de la comarca de Los Serranos (Valencia).

Valores:

e Igualdad: Compromiso firme con la equidad de género y la justicia social
como principios transversales de todas las acciones.

e Empoderamiento: Creencia en la capacidad de cada persona para ser
protagonista de su propio proceso de cambio.

e Solidaridad: Fomento del apoyo mutuo, la cooperacion y Ila
corresponsabilidad comunitaria.
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Inclusion: Apuesta por la diversidad como riqueza social y garantia de
derechos para todas las personas.

Territorialidad: Enraizamiento en el territorio, actuando con conocimiento y
respeto hacia la identidad rural.

Sostenibilidad: Integracion de criterios sociales, econdmicos 'y
medioambientales en todas las acciones.

Transparencia: Gestion ética y responsable, basada en la rendicion de
cuentas y la participaciéon democratica hacia nuestras socias y socios.

Colectivos a los que nos dirigimos:

La Asociacion ALEGRIA centra su accion en poblacion rural, prestando especial
atencion a colectivos en situacion de desigualdad o vulnerabilidad. Entre ellos
destacan:

e Mujeres rurales, especialmente aquellas afectadas por la desigualdad
estructural, desempleo, violencia de género o aislamiento social.

e Infancia y juventud, mediante programas educativos y de
sensibilizacion que promueven valores igualitarios, participacion vy
conciencia social.

e Personas mayores y personas en situacion de dependencia, a quienes
se ofrece acompafamiento, apoyo en gestiones y acceso a recursos.

e Personas y familias en situacién de vulnerabilidad socioecondémica,
incluyendo migrantes, desempleadas o con dificultades de acceso a
servicios basicos.

e Ciudadania general del entorno rural, como parte de la estrategia de
transformacion y  dinamizacibn  comunitaria con  enfoque
intergeneracional.

A continuaciéon, se detallan los programas realizados, las acciones y actividades
desarrolladas, asi como el alcance de personas beneficiarias y usuarias de cada
uno de los programas o acciones.

Programas Realizados

Proyecto "Vidas con ECO" (Julio 2025 - Diciembre 2025)

e Descripcion: Primer diagndstico sobre la soledad no deseada en la
Mancomunidad de la Serrania (Valencia), financiado por Ila
Generalitat Valenciana. El proyecto buscé analizar la realidad de la
soledad no deseada en la poblacion rural, especialmente en personas
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mayores de 65 afos, mediante encuestas y acciones de
sensibilizacion.
e Acciones y Actividades:

e Diagnéstico Social: Disefio de herramientas de recogida de
datos (encuestas fisicas y online). Colocacién de urnas en
lugares estratégicos de 14 municipios. Realizacién de encuestas
a poblacion general y especifica (mayores de 65 anos). Analisis
de datos y elaboracion de un informe de resultados.

e Campafa de Sensibilizaciéon: Disefo grafico y conceptual de
mensajes de sensibilizacion. Elaboracion y distribucion de
carteleria y folletos y difusion de mensajes en redes sociales.

e Alcance:

e 185 encuestas recogidas, incluyendo 88 respuestas online.

e 14 municipios de la Mancomunidad de la Serrania.

e Colaboracion con ayuntamientos, asociaciones locales y
servicios sociales.

e Evaluacion:

e 78.2% de las personas encuestadas refirié algun grado de
soledad no deseada.

e Mayor vulnerabilidad en mujeres mayores de 80 afos y
hombres viudos en municipios pequefos.

e Barreras identificadas: Falta de transporte, tiempo y
verguenzal/timidez.

e Resultados: Base empirica para disefiar politicas publicas y
acciones comunitarias.

Coste del proyecto: 5.297,38 euros.
Subvencionado por: Generalitat Valenciana por un importe de 2.716,41 euros.

2. Proyecto "Serranas y Galanas" (Octubre 2025 - Enero 2026)
e Descripcion: Primer estudio sobre la conciliacion real vy
corresponsabilidad de las familias en el medio rural de la Serrania de
Valencia, financiado por la Diputacion de Valencia. El proyecto busco
generar conocimiento sobre la conciliacion y corresponsabilidad en el
medio rural, con enfoque de género y territorial.
e Acciones y Actividades:
e Mapeo de servicios, encuestas a familias y entrevistas en
profundidad a personas de interés.
e Analisis de datos y elaboracion de un informe de situacion.
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e Creaciéon de un microdocumental de 15 minutos con testimonios
clave.

e Alcance:

e 27 cuestionarios validos y 6 entrevistas en profundidad.
e 4 municipios (Sot de Chera, Chulilla, Losa del Obispo, Calles).
e Participaciéon de familias vinculadas al CRA La Serrania.

e Evaluacion:

e Corresponsabilidad insuficiente: 70% de las tareas recaen en
mujeres.

e Carga mental feminizada: 74% de las mujeres asumen la
organizacion invisible.

e Barreras territoriales: Movilidad, accesibilidad y conectividad
limitan la conciliacion.

e Resultados: Informe final con propuestas de mejora y
transferencia institucional.

Coste del proyecto: 5.515,43 euros
Subvencionado por: Diputacion de Valencia por un importe de 2.985,90 euros.

3. Proyecto Lazos Rurales (01/2023 - Actualidad)

Descripcion: Este proyecto social se enfoco en dinamizar
socioecondmicamente pueblos de la Comarca de Los Serranos,
ofreciendo atencién sociolaboral, servicios de acompafamiento y
traslado, dinamizacién y sensibilizacion. Este proyecto lleva 3
ediciones.

Metodologia: Este programa se desarrolla a través de una
metodologia participativa, integral, itinerante e inclusiva, disehada
especificamente para adaptarse a las particularidades del medio rural
y a las realidades sociales de los municipios de intervencion. El
proceso se fundamenté en la activacion de vinculos y redes
comunitarias, la escucha activa, la atencion de las necesidades
basicas de las personas beneficiarias y la dinamizacion de diferentes
colectivos vulnerables dentro del territorio de actuacion.

Acciones y Actividades:

e Atenciones sociolaborales y de acompafiamiento.

e Talleres de sensibilizacion y empoderamiento.

e Actividades de dinamizacién, intergeneracionales y deportivas.
Alcance: Mas de 500 personas atendidas en los diferentes servicios y
acciones que se realizan. Personas dependientes y/o en situacion de
vulnerabilidad, personas mayores, infancia, juventud y poblacién
general.
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e Evaluaciéon: El proyecto tiene un impacto positivo, con una alta

participacion femenina y una buena acogida de los talleres de
empoderamiento y competencias digitales para personas mayores y
poblacion general.

Subvencionado por la Diputacion de Valencia, Desarrollo Territorial
Sostenible. Proyectos de dinamizacién socioecondémica en municipios
rurales.

Coste del proyecto:

1ra Ed.: 15.071,67 €
2da Ed.: 15.404,87 €
3ra Ed.: 19.828,90 €
4ta Ed.:

Subvencionado por Diputacié de Valéncia, Desarrollo Rural Sostenible por un

importe de:

1ra Ed.: 14.763,64 €
2da Ed.: 15.007,56 €
3ra Ed.: 16.094,25 €
4ta Ed.: 18.823,55 €

Emergencia DANA (11/2024 - 04/2025)

Descripcion: Proyecto en ejecucion que tiene como objetivo la
atencion a personas afectadas por la DANA. Apoyo a la tramitacion de
todo el paquete de ayudas destinadas a paliar los efectos causados
por la DANA, traslados y acompafiamientos a diferentes localidades
debido a la pérdida de vehiculos y talleres de apoyo psicoldgico para
ofrecer “Herramientas para la gestién emocional”.

Alcance: 50 personas de municipios afectados por la DANA
pertenecientes a la comarca de los Serranos, Valencia. Poblacion
general, incluido personas mayores.

Evaluacion: La caracteristica de zona rural de la comarca de los
Serranos se convierte en una vulnerabilidad en situaciones de
emergencia como estas debido a su escasez de servicios y recursos
en materia de transporte y comunicacion con otros municipios, la
brecha digital existente y la ausencia de otras entidades de caracter
social que brinden apoyo, excepto Cruz Roja, Nosotras Valencia
(tramitacion de las ayudas del Ministerio) y nuestra entidad. Las
acciones realizadas en este proyecto han sido de gran necesidad y por
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lo tanto han obtenido muy buena acogida, facilitando la transicién de
esta emergencia lo mejor posible.

Coste del proyecto: 11.955,01 euros

Subvencionado por: Fundacion La Caixa, Emergencia DANA con un importe
de 11.856 euros

5. Programa Despertando Conciencias 2023
e Descripcion: Este programa se disefido para trabajar con personas
privadas de libertad, enfocandose en Ila sensibilizacion vy
concienciacién social contra las distintas formas de violencia contra las
mujeres. Se llevaron a cabo 8 sesiones por curso, abordando temas
como sexualidad, género, relaciones de pareja y violencia de género.
e Acciones y Actividades:
e Contacto y acuerdo con 6 establecimientos penitenciarios.
e Desarrollo de talleres en establecimientos penitenciarios.
e Evaluacion del programa mediante cuestionarios pre y post, y
cuestionarios de satisfaccion.
e Alcance: Se beneficiaron 59 personas directamente y se estima que
se alcanzo a entre 150 y 200 personas indirectamente.
e Evaluacién: Los resultados fueron favorables, con una alta
satisfaccion de los participantes y una invitacion para repetir el
programa en el futuro.

Coste del proyecto: 19.742,18 €

Subvencionado por el Ministerio de Igualdad con un importe de 16.535,46
euros.

6. Programa Ruraltics (Jul. - Sep. 2024)

e Descripcién: Este programa ofreci6 apoyo y talleres para
competencias digitales, dirigido a personas sin acceso a aparatos
electronicos o sin competencias digitales. Se desarrollaron talleres
sobre el uso del movil basico, WhatsApp, la App GVA +Salut, y el
Certificado Digital.

e Metodologia: Talleres de alfabetizacion digital y atenciones
individuales para el apoyo a la gestion de ayudas y tramitacion.

e Acciones y Actividades:

e Creacién de publicaciones y carteleria.
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e Atenciones individuales de apoyo a la tramitacion.

e Talleres sobre competencias digitales.
Alcance: Se atendieron 29 personas en atenciones individuales y se
impartieron talleres a 18 participantes en el taller de la App GVA +Salut
y a 6 participantes en el taller de Certificado Digital.
Evaluacién: La participacién fue positiva, aunque se identifico la
necesidad de ajustar los tiempos de los talleres para mejorar la
asistencia.
Subvencionada por la Diputacion de Valencia, Transparencia,
Gobierno Abierto y Participacion.

Subvencionado por Diputacié de Valéncia, Responsabilidad Social con un
importe de 4.112,62 €

Acciones a través de contrataciones:

7. Campanas 8M, 25N y LGTBIQ+ (2022 - Actualidad)

Descripcion: La asociacién realiza para diferentes ayuntamientos
acciones y/o jornadas en materia de Igualdad.

Metodologia: Dinamicas y actividades de caracter intergeneracional,
sensibilizador y que fomenten la participacion activa.

Alcance: Alrededor de 1000 personas han podido disfrutar de estas
acciones desde 2022.

Evaluaciéon: Estas acciones ayudan no solo a favorecer la
sensibilizacién en materia de derechos e igualdad a diferentes grupos
de poblacion, sino que otorga acercamiento intergeneracional que
genera comunidad y sentimiento de pertenencia a la vez que recuerda
diferentes realidades de nuestras iguales.

Financiado por Ayuntamientos de la provincia de Valencia.
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8. Programa PARTICIPACION CIUDADANA (09/2024 - 11/2024)

Municipios contratantes: Alpuente y Gestalgar
Ambito: Participacion, dinamizacién social y construccién comunitaria

e Descripcién: Este programa se disefid con el propdsito de impulsar la
participacion ciudadana desde una perspectiva comunitaria, inclusiva y
transformadora, adaptada a las particularidades de los entornos
rurales de Alpuente y Gestalgar.

e Alcance: Participaron 51 personas en actividades presenciales,
destacando la alta implicacion del vecindario en los talleres abiertos y
la valoracién positiva de los espacios de reflexion (ALPUENTE). Y un
total de 47 personas participaron activamente, con representacion
intergeneracional e interés por abordar aspectos como la convivencia,
el uso de espacios publicos y la identidad local (GESTALGAR).

e Evaluacion: Se realizé un diagnostico comunitario basado en técnicas
participativas, que visibilizO los retos sociales mas sentidos: el
envejecimiento, la despoblacién y la falta de espacios de encuentro.
Se generaron propuestas de mejora municipal desde la propia
comunidad, recogidas en una memoria compartida con el
ayuntamiento. Se observd un incremento en la motivacién vecinal por
continuar con procesos de participacion similares en el futuro.
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e Evaluaciéon conjunta: La participacion superd las expectativas en
ambos municipios, con una media de satisfaccién de 8,4 sobre 10 en
las encuestas realizadas. Las metodologias utilizadas (dinamicas
vivenciales, entrevistas abiertas, mapas comunitarios) facilitaron una
implicacién activa, diversa y respetuosa con los ritmos del entorno
rural. Se identific6 como reto continuar con procesos de seguimiento
que consoliden los vinculos generados y materialicen las propuestas
surgidas.

9. Jornada de actividades para Periodos Vacacionales.

Municipios contratantes: Sot de Chera
Ambito: Dinamizacion social y comunitaria, conciliacion y corresponsabilidad.

e Escuela de Navidad para el alumnado del Aulario de Sot de Chera
(infancia) en 2022/2023

e Actividades para infancia, juventud y poblaciéon general durante la
semana del 22/04 al 28/04.

Evaluacion General

La evaluacion de los programas y actividades desarrolladas por ALEGRIA ha
sido positiva. Se ha observado un alto grado de satisfaccion entre los participantes y
se ha logrado un impacto significativo en la comunidad. Los programas han
contribuido a la sensibilizacion y empoderamiento de las personas participantes, asi
como a la reduccion de la brecha digital y la mejora de la empleabilidad en zonas
rurales.

Para futuras acciones, se recomienda ajustar los tiempos y la difusion de los
talleres para aumentar la participacion, especialmente entre los hombres, y
continuar con los esfuerzos de sensibilizacion y empoderamiento en la poblacién
rural.

En conclusién, ALEGRIA ha demostrado su compromiso con la dinamizacion

y el apoyo a la poblacion rural, logrando resultados alentadores que invitan a la
continuidad y expansion de sus programas.
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Colaboraciones y alianzas

La Asociacion ALEGRIA entiende la colaboraciéon como una herramienta esencial
para ampliar el alcance, la calidad y la sostenibilidad de sus intervenciones. Por ello,
mantiene relaciones activas y constantes con distintos agentes del territorio, tanto
del ambito publico como del tercer sector y tejido asociativo local.

Colaboraciones institucionales:

e Mancomunidad La Serrania: ALEGRIA colabora de manera continuada
en la prestacion de servicios de apoyo social, especialmente en el
acompafnamiento a personas en situaciéon de vulnerabilidad, asi como en la
tramitacién de ayudas y documentacion administrativa. Colaboracion y
coordinacion con el area de Servicios Sociales de la mancomunidad.

e Ayuntamientos de la comarca: Se trabaja conjuntamente en la detecciéon
de necesidades locales, la programacion de actividades comunitarias
y la cesion de espacios para el desarrollo de talleres, formaciones o
campanfas de sensibilizacion.

e Centros educativos: Se establecen vinculos con escuelas e institutos para
el desarrollo de programas de sensibilizacién dirigidos a infancia y
juventud, en temas como igualdad, prevencién de violencias y participacion
social.

Redes y cooperaciéon con otras entidades sociales:

e Se participa en espacios de coordinacién con otras asociaciones del
entorno para compartir recursos, buenas practicas y generar sinergias que
fortalezcan el tejido social comarcal.

e ALEGRIA colabora puntualmente con organizaciones especializadas en
tematicas como igualdad de género, salud mental, atencién a la diversidad
o empleabilidad, cuando las necesidades de las personas beneficiarias asi
lo requieren.

e Reciente convenio con la Universidad de Valencia en materia de
investigacion social. (11/2025).

e Adhesion a FADEMUR. (11/2025)
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